龙山县中小学教师远程培训补训学员
学习流程简介

1、 登录、完善注册信息及班级选择

1：登录

网址：http://www.xxteacher.net
学员在登录界面上输入给定的用户名和密码，选择远训用户。点击登录。注意：不能使用别人的用户名及密码，不修改密码。
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2：完善个人信息，注意必填项必须填写，填写完毕后点“提交”。
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点击“确定”，出现以下页面：
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3、确定班级，进入以下所示页面，根据自己的实际进行选择并确定。
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按照以下方式选择班级：
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4、班级选择成功后的提示，从这里可以进入学员界面和班级界面。
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二、学员界面
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三、班级界面
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四、在学员页面中进行“课程选择”操作
1、在学员主页左侧（以下页面示图）点击“课程选择”
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2、在显示的页面中，根据自己所在教学段，“课程计划”请选择“2011年远训高中（学前、初中或小学）计划”，然后，点击“添加到选课列表”，提交。
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显示以下页面：
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五、作业提取及完成作业

1、点个人页面中“作业任务”，在出现的界面中，点“提取最新作业”提取作业，然后点“做作业”查看题目内容并完成作业。
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2、作业界面：
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3、完成电子教案、课件素材、教学反思、课堂实录

学员在第二学年研修期间应结合个人的教学工作在湘西教师网站上发布教学反思5篇、电子教案5篇、课堂实录1篇，所有作品必须是自己的原创作品，不得抄袭。进入学员个人页面，点击“个人作品”，进入以下界面：
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六、课程学习：进入“个人页面”后点击相应课程进入课程学习。
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七、论坛交流

1、点“交流论坛“
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2、点“教学辅导“
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3、点相应的班级教学辅导
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4、点相应的班级，发表及查看帖子
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5、点“发布新帖”发帖，点相应帖子标题查看帖子内容。
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龙山县中小学教师远程培训指导中心

2011年4月5日

附一：湘西自治州远训学员研修要求
	湘西自治州远训学员研修要求 

 　　一、学分的获取
　　补训学员在一年时间内需完成二十个学分，认定为研修合格，具体学分分配及要求如下：
　　1、课程学习（14学分）
     课程名称 
 学时
 学分
 学生学习 
 20
 1
 教师成长
 20
 1.5
 课堂教学 
 20
 1.5
 教育技术能力 
 20
 1.5
 未成年人思想道德
 20
 1.5
课程标准
20
4
    学员学习以上课程学时达到规定的要求、完成相关课程的作业成绩合格、参加本学年的考试且合格后获得相应学分。具体的课程设置及学分分配在“湘西教师网”上发布。 
     2、教学实践（6学分）
    学员应结合个人的教学工作在湘西教师网站上发布教学反思5篇、电子教案5篇、课堂实录1篇，所有作品必须是自己的原创作品，不得抄袭。学员按要求完成了以上作品获得相应学分。具体学分如下：
 项    目 
 学分
 教学反思（5篇）
2
 电子教案（5篇）
2
 课堂实录（1篇）
2
     二、网站积分获取
    为鼓励学员与辅导教师、学员与学员之间开展交流互动，对在交流互动活动中做的好的学员给予网站积分奖励，积分将作为年终评选州级优秀远训学员的重要参考。获得积分具体办法如下：
   1、每上传一个作品（含教学反思、电子教案、课堂实录、教学素材）加5分；
   2、上传的作品被评为优秀的加5分；
   3、上传的作品因不合格被管理员删除的扣10分；
   4、在论坛上发帖一个加5分；
   5、发帖被评为精华帖的加10分；
   6、在论坛上跟贴一个加1分；
   7、在论坛上的发帖、跟贴因恶意灌水或违背论坛管理条例的被管理员删除扣10分；
   8、课程作业被评为优秀的加10分。
                                     州远训中心
                                     2011-4-5
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